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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad OperativalLote/Zona: __ HOGAR FRANCISCO Y CLARA.
1.2  Localidad: FUERA DE BOGOTA - FUSAGASUGA R
2. Linea: PARTICIPACION I 8 | 03 I 2023| al’ 31 03 I 2023

2.2. Nombre del encuentro: PARTICIPO, OPINO Y DECIDO.
2.3. Acompanante social a cargo de ladigitacion:_____ PAQOLA ACOSTA JIMENEZ

3. DESARROLLO

‘.

Fortalecer en las personas mayores la autonomia y libre desarrollo de la personalidad, a través de espacios de socializacion e
|interaccién, con el fin de garantizar los derechos y deberes, manteniendo un reconocimiento e inclusién social en pro del
envejecimiento digno, activo y feliz.

Brindar espacios de reflexion e interaccion en las personas mayores por medio de encuentros grupales, con el fin de
reconocer su proceso de participacion en diferentes escenarios sociales.

Propiciar espacios al interior de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara que permitan fortalecer las habilidades
sociales ysaberes de las personas mayores, en pro de una calidad de vida.

Se convoca y motiva a las personas mayores, para que participen en el desarrollo de las actividades, seglin gustos
e intereses:

Celebracién dia de la mujer — 8 marzo de 2023.

Celebracion dia del hombre — 21 marzo de 2023.

Salida conociendo el centro comercial — 31 de marzo 2023

(Celebracion de cumpleafios — 31 marzo de 2023

Apertura buzén - marzo 6, 13, 24 y28 de 2023.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Celebracion dia de la mujer: La actividad se realizoel 8 de marzo en el patio del
segundo piso con la participaciéon de 223 personas mayores, la cual estuvo a cargo de las profesionales
del area de trabajo social, con el apoyo del equipo profesional, con el fin de brindar un homenaje sencillo a
|todas las mujeres de la comunidad de cuidado; celebracion que inicio con un saludo especial y la reflexion
del porque se celebra el dia internacional de la mujer; continuando con la programacion cultural, la cual estuvo
a cargo de la persona mayor Miguel Angel Alarcon con unas palabras de reconocimiento a las mujeres
|seguidamente los asistentes escucharon la interpretacion de canciones, aparecieron bailes tipicos y
se emocionaron con algunos poemas, presentaciones que estuvieron a cargos de varios de los cuidadores.
Para finalizar se nombré a cada una de las 127 mujeres personas mayores del género femenino y se les
entrego una frase que resaltaba el ser mujer.
Celebracién dia del Hombre: La actividad se desarrollé el 21 de marzo en el patio del segundo piso con
la participacién de 182 personas mayores, la cual estuvo a cargo de las profesionales del drea de trabajo socialh
con el fin de brindar un homenaje sencillo a todos los hombres de la comunidad de cuidado; celebracion que
inicio con un saludo especial y la reflexion del porque se celebra el dia de San José; continuando con
la programacién cultural, la cual estuvo a cargo de la invitada especial la sefiora Nidia Lépez, quien brindo
un reconocimiento a los caballeros a través de la musica, canciones que interpreto con el saxofén, las cuales
se disfrutaron por parte de los homenajeados con los coros y bailes. Para finalizar se nombré6 a cada una de
las 123 personas mayores del género masculino y se les entrego un caramelo para finalizar la actividad.
alida conociendo el centro comercial: La actividad se realiz6 el 31 de marzo con la participacion de 5
ersonas mayores y el acompafamiento de la profesional del area de trabajo social y un auxiliar de enfermeria,
on el fin de que los participantes conocieran como es un centro comercial, reconociendo de esta
manera diferentes almacenes, entidades bancarias y de recreacion, disfrutando de un helado y de los espacios
ue brindaba el lugar, quienes manifestaron alegria y satisfaccién por la salida.
Celebracion de cumpleaiios: La actividad se desarroll6 en el patio del segundo piso el viernes 31 de marzo, con
la participacion de 236 personas mayores, para festejar a los 17 homenajeados que cumplieron durante el mes
dicha actividad inicio con una oracién para agradecer por la vida; asi mismo se nombraron a cada uno de
los cumpleafieros para cantarles el cumplearios y hacer la entrega del detalle, momento en el que también se dio
la oportunidad a cada uno de soplar la vela y pedir los deseos; seguidamente tanto los homenajeados
como todos los participantes pudieron seguir disfrutando de musica y de la torta, logrando que varios de
los asistentes bailaran y tuvieran una tarde cultural y de celebracion.
Apertura de buzén: La actividad se realiz6 los dias 10, 21, 24 y 31 de marzo en la sala de espera del primer piso,
ugar donde se encuentra ubicado el buzén, para realizar la apertura del mismo, apertura que se llevo a cabo
n presencia de personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y los profesionales de apoyo a

3.3.2 MOMENTOCENTRAL




a supervision, quienes participaron de manera presencial y virtual, verificando que en el momento de la apertura
o se encontrara ninglin formato diligenciado.
as actividades anteriormente mencionadas se desarrollaron con previa higiene de manos y desinfeccion con
el antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasién
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Al finalizar la ejecucién de las actividades se agradece a las personas mayores por la participacion e invitandolos
a continuar asistiendo en actividades futuras, igualmente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde
disfrutaron del programa, quienes se despiden de manera satisfactoria y agradecida.

MOMENT
OFINAL

3.33.

Durante el desarrollo de las actividades realizadas en el mes, las personas mayores conﬁnuaron participando, logando qug
hicieran comentarios de agradecimiento y satisfaccion con el desarrollo de todas las actividades al grupo de cuidadores
ilgua!mente fueron receptivos a las invitaciones y pecomendaciones.
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Esther Julio Ca Amparo Copez Garcia 'Rocié Arboleda -
c.c. 20250990 c.c. 41784474 c.. 41490837
Persona Mayor Persona Mayor Persona Mayor

Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de marzo de 2023
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Nombre del profesional que evalih: =3 \
Paola Acosta Jiménez. Jenny Fdrias Gémez Blanca Nelly Nufiez
Trabajadora Social Trabajadora Social Trabajadora Social

Hna. Maria Flor Elba Ztlluaga Duq(;e




PARTICIPO, OPINO Y DECIDO

- CELEBRACION DIA DE LA MUJER
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- CELEBRACION DIA DEL HOMBRE
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- SALIDA CONOCIENDO EL CENTRO COMERCIAL




- CELEBRACION DE CUMPLEANOS
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-  APERTURA BUZON




